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Il massaggio? Un toccasana per
corpo e psiche

Meglio delle sedute dallo psicologo o di
massacranti ore trascorse in palestra.
Per ritrovare serenita e benessere
psicofisico il 35% degli italiani
preferisce soprattutto | massaggi,
seguiti da una vacanza (23%), dalla -
sala fitness (17%) e dal sesso (16%) »

Conoscersi meglio per superare
I'eiaculazione precoce

Secondo un recente arficolo pubblicato '! !-?
sul Journal of sexual medicine, ="
I'eiaculazione precoce colpisce almeno

il 30% della popolazione maschile. Gli
uomini che ne soffrono lamentano
conseguenze negative sulle proprie
relazioni, incapacita di godere a pieno | | 4

propri rapporti e un forte senso di
frustrazione »

A Milano il Piccolo Principe affronta
le difficolta di quartiere

Con I'anno scolastico 2006/2007 &
partito if Piccolo Principe, un progetto
per prevenire disagio sociale e
devianza minorile in uno dei quartieri a
maggiore flusso immigratorio di Milano
»n

Uomini e donne in casa: ancora
Marte e Venere?

L'uomo italiano collabora sempre di pid
con la sua partner nel tenere in ordine
la casa. Ma mentre lui & convinto di
essere disponibile e generoso nel
curare le faccende domestiche, stando
a lei le fa controvoglia e spesso male »

Paura degli anni? No, grazie ad )
autostima e maturita

Il tempo passa, ma contrariamente a 3 =
guanto generalmente si pensa, ognuno L -
di noi si sente ogni giorno pit bello... '-:}i'
almeno ai propri occhi. E quanto
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A Milano il Piccolo Principe affronta le difficolta di
quartiere

Con I'anno scolastico 2006/2007 é partito Il Piccolo Principe,
un progetto per prevenire disagio sociale e devianza minorile in
uno dei quartieri a maggiore flusso immigratorio di Milano.
Oliver Twist, la fondazione creata per aiutare i minori in
difficolta da Kairos, leader nel panorama finanziario italiano, e
la Scuola primaria Arcadia, che dal 1970 condivide le difficolta
di un quartiere sorto negli anni 60 con le caratteristiche e i
disagi tipici delle periferie metropolitane, si sono uniti per
cercare di affrontare con competenza e tempestivita la diversita
di storie, origini, lingue e culture che si traduce in un bisogno di
integrazione. Uno spazio di ascolto destinato agli insegnanti,
laboratori di musica e teatro per i ragazzi e incontri serali per le
famiglie sono i diversi strumenti pensati, seguiti e studiati ad
hoc da un'equipe di professionisti (psicologi, neuropsichiatri
infantili, logopedisti, educatori, psicopedagogisti, insegnanti e
conduttori di laboratori artistici).

Info: Fondazione Oliver Twist onlus, tel. 0277718726,
www.fondazioneolivertwist.org

(A cura di Giovanna Caldara)






